
 

Guía para Observar Estrellas y 

Constelaciones desde Santiago de Chile 

 

☆ Introducción 

La observación de estrellas es una experiencia fascinante que nos conecta con el universo. Desde 

Santiago, aunque la contaminación lumínica puede dificultar la visibilidad, todavía es posible disfrutar 

del cielo nocturno si sigues algunas recomendaciones clave. Este folleto te ayudará a preparar tus 

observaciones y a reconocer las constelaciones más destacadas visibles desde la región. 

 

☆ ¿Qué Necesitas? 

• Un lugar oscuro: Busca un sitio con poca luz artificial. Los parques periurbanos o el Cajón 

del Maipo son buenas opciones cercanas. 

• Ropa cómoda: Lleva abrigo, especialmente si planeas observar por largos períodos. 

• Una app de astronomía: Aplicaciones como Stellarium o SkyView Lite te ayudarán a 

identificar estrellas y constelaciones en tiempo real. 

• Binoculares o telescopio (opcional): No es indispensable, pero puede mejorar la 

experiencia. 

• Linterna con luz roja: Para iluminar sin afectar tu adaptación a la oscuridad. 

•  

☆ Consejos para Observar el Cielo Nocturno 

1. Planea tu observación: Verifica el pronóstico del tiempo y el calendario lunar. Las noches sin 

Luna (o con Luna nueva) son ideales. 

2. Llega temprano: Deja que tus ojos se adapten a la oscuridad (toma entre 15 y 20 minutos). 

3. Evita luces brillantes: Apaga tu teléfono o usa el modo nocturno para minimizar la luz azul. 

4. Usa mapas estelares: Descarga un mapa del cielo actualizado para tu ubicación. 

 

☆ Constelaciones Visibles Todo el Año 

Desde Santiago, hay varias constelaciones emblemáticas que puedes observar: 

1. La Cruz del Sur (Crux) 

• Cómo encontrarla: 

o Busca cuatro estrellas brillantes que forman una cruz. La estrella más larga apunta 

hacia el polo sur celeste. 

o Para confirmar, localiza las "Guardas" (Alfa y Beta Centauri), dos estrellas brillantes 

cercanas. 



 

 

• Dato curioso: La Cruz del Sur es utilizada para navegar en el hemisferio sur. 

2. Orión (verano) 

• Cómo encontrarla: 

o Busca las tres estrellas alineadas que forman el "cinturón de Orión". Estas estrellas se 

ubican hacia el noreste en verano al anochecer. 

o Arriba del cinturón, encontrarás la estrella rojiza Betelgeuse; abajo, Rigel, una estrella 

azulada brillante. 

• Dato curioso: Cerca del cinturón está la "Nebulosa de Orión", visible con binoculares. 

3. Escorpio (invierno) 

• Cómo encontrarla: 

o Busca su forma de "S" en el horizonte norte en noches de invierno. 

o Su estrella más destacada es Antares, una gigante roja que marca el corazón del 

escorpión. 

• Dato curioso: Antares significa "rival de Marte" por su tonalidad rojiza similar al planeta. 

4. Centauro (otoño e invierno) 

• Cómo encontrarla: 

o Busca las dos estrellas brillantes más cercanas a la Cruz del Sur: Alfa y Beta Centauri, 

conocidas como las "Guardas". 

o La constelación forma un arco amplio alrededor de la Cruz del Sur. 

• Dato curioso: Incluye a Proxima Centauri, la estrella más cercana al Sol. 

5. Can Mayor (verano) 

• Cómo encontrarla: 

o Busca a Sirius, la estrella más brillante del cielo nocturno, al sureste de Orión. 

o Sirius forma parte de un grupo de estrellas que recuerdan a un perro siguiendo al 

cazador Orión. 

• Dato curioso: En la antigüedad, el brillo de Sirius marcaba el inicio de los días más calurosos 

del verano. 

 

☆ Eventos Astronómicos Recomendados 

1. Lluvias de meteoros: Las Perseidas (agosto) y las Gemínidas (diciembre) son excelentes 

oportunidades para ver "estrellas fugaces". 

2. Eclipses: Consulta calendarios astronómicos para fechas exactas. 

 



 

 

3. Conjunciones planetarias: Momentos en que planetas como Venus y Júpiter se ven muy 

cerca entre sí. 

 

☆ Mapa del Cielo en Santiago 

Para cada estación, el cielo cambia. Usa esta referencia rápida: 

• Verano: Orión, Can Mayor. 

• Otoño: Leo, Virgo. 

• Invierno: Escorpio, Sagitario. 

• Primavera: Piscis, Acuario. 

•  

☆ Recuerda 

El cielo nocturno cambia cada noche, así que cada observación es única. Dedica tiempo a explorar, 

aprender y disfrutar de la majestuosidad del universo. ¡Felices observaciones! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


